
Załącznik do uchwały nr 234/R-X/26 
Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie 

z dnia 1 lipca 2026 r. 
 

Regulamin  
refundacji doskonalenia zawodowego dla lekarzy i lekarzy dentystów 
- członków Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie (dalej: Regulamin) 

 

Wprowadzenie 

Regulamin określa tryb, warunki oraz zasady przyznawania refundacji kosztów doskonalenia 

zawodowego lekarzom i lekarzom dentystom będącym członkami Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie. Celem refundacji jest udzielenie wsparcia materialnego lekarzom i lekarzom dentystom 

w realizacji ich ustawowego prawa i obowiązku doskonalenia zawodowego. 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin utworzony został na podstawie: 

a) Ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich; 

b) Ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty; 

c) Rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopełnienia 

obowiązku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów; 

d) Regulaminu Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie stanowiącego załącznik do uchwały nr 24/Z-

IX/26 Okręgowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Lekarzy Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie z dnia 15 marca 2026 r.  

2. Ilekroć w Regulaminie mowa jest o: 

 Okręgowej Izbie Lekarskiej w Warszawie – należy przez to rozumieć Okręgową Izbę Lekarską 

w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza z siedzibą w Warszawie, 

 Ośrodku Doskonalenia Zawodowego – należy przez to rozumieć Ośrodek Doskonalenia 

Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystów przy Okręgowej Izbie Lekarskiej w Warszawie, 

 Członku Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie – należy przez to rozumieć lekarza oraz 

lekarza dentystę członka Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie, który na podstawie art. 18 

ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty jest uprawniony 

i zobowiązany do doskonalenia zawodowego, 

 okresie rozliczeniowym – należy przez to rozumieć następujący po sobie okres 48 miesięcy, 

począwszy od dnia uzyskania pełnego prawa wykonywania zawodu, w którym lekarz lub lekarz 

dentysta ma obowiązek uzyskać określoną liczbę punktów edukacyjnych w ramach 

doskonalenia zawodowego, o którym mowa w § 4 rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 



lutego 2022 r. w sprawie sposobu dopełnienia obowiązku doskonalenia zawodowego lekarzy i 

lekarzy dentystów, 

 refundacji – należy przez to rozumieć zwrot poniesionych kosztów doskonalenia zawodowego 

zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie. 

3. Środki finansowe przekazywane członkom Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie w ramach 

refundacji na podstawie Regulaminu pochodzą z budżetu Ośrodka Doskonalenia Zawodowego 

Lekarzy i Lekarzy Dentystów Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie przewidzianego 

w preliminarzu budżetowym na dany rok.  

§ 2 

PRZEDMIOT REFUNDACJI 

1. Członek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie może ubiegać się wyłącznie o refundację takiego 

doskonalenia zawodowego, które skutkuje przyznaniem punktów edukacyjnych, tj. doskonalenia 

zawodowego prowadzonego wyłącznie przez: 

1) podmioty uprawnione do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego;  

2) inne podmioty niż wymienione w pkt 1) uprawnione do kształcenia na podstawie odrębnych 

przepisów, w tym uczelnie medyczne, inne uczelnie prowadzące działalność dydaktyczną lub 

badawczą w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu i instytuty badawcze; 

3) inne podmioty niż wymienione w pkt 1 i 2 po uzyskaniu wpisu w rejestrze podmiotów 

prowadzących ustawiczny rozwój zawodowy lekarzy i lekarzy dentystów; 

- o których mowa w art. 19 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty. 

2. Poza refundacją doskonalenia zawodowego prowadzonego przez podmioty, wskazane w ust. 1, 

członek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie może ubiegać się o refundację: 

a) zakupu podręczników lub innych materiałów związanych z realizacją prawa i obowiązku 

doskonalenia zawodowego,  

b) studiów podyplomowych związanych z ochroną zdrowia - po ich ukończeniu i przedłożeniu 

dyplomu potwierdzającego ich ukończenie, 

c) opłaty za egzamin uwzględniony w wykazie wskazanym w rozporządzeniu Ministra Zdrowia 

z dnia 20 października 2017 r. w sprawie wykazu egzaminów organizowanych przez europejskie 

towarzystwa naukowe równoważnych z Państwowym Egzaminem Specjalizacyjnym oraz 

wykazu dokumentów potwierdzających złożenie takich egzaminów, 

d) postępowania w sprawie nadania stopnia doktora, stopnia doktora habilitowanego albo tytułu 

profesora, 

e) opłaty za egzamin związany z uzyskaniem certyfikatu umiejętności zawodowej uwzględnionej 

w załączniku nr 1 wskazanym w Rozporządzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. 

w sprawie umiejętności zawodowych lekarzy i lekarzy dentystów, 



f) opłaty za kurs medycznego języka obcego. 

3. Ponadto, członek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie może ubiegać się o refundację kosztów 

publikacji artykułów naukowych w czasopismach ujętych w wykazie prowadzonym przez ministra 

właściwego do spraw szkolnictwa wyższego i nauki, do kwoty, o której mowa w § 4 ust. 4 

Regulaminu, pod warunkiem, że osoba ubiegająca się o refundację jest autorem lub współautorem 

publikacji oraz przedłoży imienną fakturę dokumentującą poniesiony wydatek.  

4. Refundacja nie obejmuje odrębnie poniesionych kosztów przejazdu, zakwaterowania ani 

wyżywienia związanych z realizacją prawa i obowiązku doskonalenia zawodowego, chyba że koszty 

te zostały wliczone przez organizatora w opłatę za udział w danej formie doskonalenia 

zawodowego.  

5. Refundacji nie podlegają koszty udziału w szkoleniach i konferencjach organizowanych poza 

terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, z uwagi na brak wpisu ich organizatorów do rejestru 

podmiotów prowadzących ustawiczny rozwój zawodowy lekarzy i lekarzy dentystów. 

§ 3 

KATALOG OSÓB UPRAWNIONYCH DO UBIEGANIA SIĘ O REFUNDACJĘ 

O refundację doskonalenia zawodowego może ubiegać się członek Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie, który spełnia poniższe kryteria:  

a) jest członkiem Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie nieprzerwanie od co najmniej 

12 miesięcy, 

b) na dzień złożenia wniosku nie posiada zaległości składkowych, 

c) nie korzystał z innej formy pomocy finansowej celem sfinansowania, dofinansowania lub 

refundacji danej formy doskonalenia zawodowego, 

d) wyraził zgodę na umieszczenie swoich danych w izbowym wykazie członków Okręgowej Izby 

Lekarskiej, którzy skorzystali z refundacji na podstawie niniejszego Regulaminu, 

e) w dniu złożenia wniosku dopełnił obowiązku doskonalenia zawodowego, poprzez uzyskanie co 

najmniej 200 punktów edukacyjnych w obecnym okresie rozliczeniowym, z zastrzeżeniem, 

że w przypadku obowiązywania w okresie rozliczeniowym stanu zagrożenia epidemicznego lub 

stanu epidemii za dopełnienie obowiązku doskonalenia zawodowego uznaje się uzyskanie 

w tym okresie 100 punktów edukacyjnych. 

§ 4 

ZASADY i WYSOKOŚĆ REFUNDACJI DOSKONALENIA ZAWODOWEGO 

1. Kwota przeznaczona na refundację ustalona jest każdorazowo uchwałą Okręgowej Rady Lekarskiej 

w Warszawie, a środki niewykorzystane w danym roku przechodzą na rok następny.  

2. Refundacja doskonalenia zawodowego w danym roku przyznawana jest do momentu 

wykorzystania środków finansowych, o których mowa w ust. 1. 



3. W przypadku wyczerpania środków finansowych przeznaczonych na refundacje w danym roku, 

wnioski o refundację złożone w tym roku, które nie zostały rozpatrzone, podlegają rozpoznaniu 

w pierwszej kolejności w roku następnym.  

4. Członek Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie może otrzymać refundację kosztów doskonalenia 

zawodowego poniesionych w danym okresie rozliczeniowym, do łącznej kwoty 2500 zł brutto 

(słownie: dwa tysiące pięćset złotych 00/100) w tym okresie.  

5. Refundacja może obejmować jeden lub kilka kosztów poniesionych w danym okresie 

rozliczeniowym, na podstawie jednego albo kilku wniosków, ale nie może przekroczyć kwoty 2 500 

zł brutto za jeden okres rozliczeniowy. Koszty poniesione w innym okresie rozliczeniowym nie 

podlegają zaliczeniu do limitu refundacji przysługującego za bieżący okres rozliczeniowy.  

6. Niewykorzystana część kwoty 2 500 zł brutto nie przechodzi na kolejny okres rozliczeniowy i nie 

podlega kumulacji.  

7. Forma doskonalenia zawodowego, o której refundację wnioskuje członek Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie, powinna pozostawać w związku z odbywaną specjalizacją lub kierunkiem kształcenia, 

z zastrzeżeniem, że nie jest to warunek konieczny otrzymania refundacji, ale może mieć znaczenie 

w przypadku wpływu dużej liczby wniosków.  

8. W związku z zakupem niezbędnych materiałów szkoleniowych w ramach doskonalenia 

zawodowego objętego refundacją Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie wystawia deklarację PIT-

11 (PIT).  

§ 5 

WNIOSEK O REFUNDACJĘ 

1. Podstawą ubiegania się o refundację jest złożenie do Ośrodka Doskonalenia Zawodowego wniosku 

o refundację, którego wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu. Do wniosku należy dołączyć 

dokumenty potwierdzające poniesienie kosztów, w szczególności: 

a) fakturę wystawioną imiennie na członka Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie albo - w 

przypadku prowadzenie jednoosobowej działalności gospodarczej - na prowadzoną przez niego 

działalność, zawierającą jej firmę i numer NIP, dokumentującą koszt danej formy doskonalenia 

zawodowego, 

b) certyfikat albo inny dokument potwierdzający udział lub realizację danej formy doskonalenia 

zawodowego, z zastrzeżeniem, że nie dotyczy to refundacji kosztów zakupu podręczników lub 

innych materiałów związanych z realizacją prawa i obowiązku doskonalenia zawodowego. 

2. Informacje o naborze Wniosków publikowane są na stronie Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie 

(izba-lekarska.pl) w zakładce Ośrodek Doskonalenia Zawodowego. 

3. Wypełniony i podpisany wniosek wraz z załącznikami składa się drogą elektroniczną na adres e-

mail: odz@oilwaw.org.pl lub poprzez wniosek on-line na stronie https://izba-lekarska.pl/. 



§ 6 

TRYB POSTĘPOWANIA 

1. Wnioski rozpoznawane są w oparciu o kryteria wynikające z Regulaminu przez Dyrektora Ośrodka 

Doskonalenia Zawodowego, Prezesa Okręgowej Rady Lekarskiej lub osobę upoważnioną przez 

Prezesa Okręgowej Rady Lekarskiej, którzy w razie wątpliwości co do rozstrzygnięcia danego 

wniosku, mogą wyznaczyć do dwóch członków Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie celem 

zasięgnięcia opinii. 

2. W przypadku, gdy wniosek zawiera braki formalne – Dyrektor Ośrodka Doskonalenia 

Zawodowego lub upoważniony przez niego pracownik Ośrodka Doskonalenia Zawodowego 

wzywa drogą e-mailową do ich uzupełnienia zakreślając 14-dniowy termin na uzupełnienie 

braków pod rygorem odrzucenia wniosku z przyczyn formalnych. 

3. Refundacja przyznawana jest uchwałą Prezydium Okręgowej Rady Lekarskiej w Warszawie na 

wniosek Dyrektora Ośrodka Doskonalenia Zawodowego, Prezesa Okręgowej Rady Lekarskiej lub 

osoby upoważnionej przez Prezesa Okręgowej Rady Lekarskiej.  

4. Dyrektor Ośrodka Doskonalenia Zawodowego zobowiązany jest do informowania Okręgowej Rady 

Lekarskiej, w przypadku, gdy łączna wysokość refundacji w danym roku przekroczy kwotę 500 000 

zł brutto (słownie: pięćset tysięcy złotych brutto 00/100), aż do wyczerpania pełnej wysokości puli 

przeznaczonej na refundację doskonalenia zawodowego, niezależnie od wysokości wydatkowanej 

sumy.  

5. Udzielenie informacji, o której mowa w ust. 4, w szczególności powinno obejmować wskazanie 

łącznej kwoty przyznanej refundacji oraz liczbę wniosków rozpatrzonych pozytywnie i negatywnie. 

§ 7  

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie ma ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach 

lekarza i lekarza dentysty oraz akty wykonawcze do tej ustawy w zakresie obejmującym 

doskonalenie zawodowe.  

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia.   

3. Refundację przyznaną na podstawie dotychczas obowiązujących regulaminów refundacji 

doskonalenia zawodowego dla lekarzy i lekarzy dentystów - członków Okręgowej Izby Lekarskiej 

w Warszawie uznaje się za refundację przyznaną za okres rozliczeniowy, w którym został złożony 

wniosek o jej przyznanie. 

4. Lekarz albo lekarz dentysta, któremu przed dniem wejścia w życie niniejszego Regulaminu 

przyznano refundację w kwocie niższej niż 2 500 zł brutto za dany okres rozliczeniowy, może 



ubiegać się o refundację uzupełniającą do wysokości różnicy pomiędzy kwotą 2 500 zł brutto a 

łączną kwotą refundacji uprzednio przyznanych za ten okres rozliczeniowy. 

5. Warunkiem przyznania refundacji uzupełniającej, o której mowa w ust. 4, jest dopełnienie przez 

lekarza albo lekarza dentystę obowiązku doskonalenia zawodowego w okresie rozliczeniowym, 

którego dotyczy wniosek. 

6. Lekarzowi albo lekarzowi dentyście, któremu przed dniem wejścia w życie niniejszego Regulaminu 

przyznano refundacje w łącznej kwocie równej albo wyższej niż 2 500 zł brutto za dany okres 

rozliczeniowy, nie przysługuje kolejna refundacja za ten okres rozliczeniowy. 


